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★時刻やカレンダーを合わせる前に
•	りゅうずが、ねじロックりゅうずの場合は、ねじをゆるめてから操作を
行ってください。操作が終わりましたら、りゅうずを通常の位置に戻し
て、ねじをしっかり締めてください。
•	日付は、午前0時付近で切り替わります。24時間表示やカレンダー
の切り替わり時刻を見ながら、午前と午後を間違えないように時刻を
合わせてください。
•	分針を正しい時刻より4〜5分進めてから逆に戻して正しい時刻に合
わせ、りゅうずを押し込むと、正確な時刻に合わせることができます。

★カレンダーを合わせるときのご注意
•	次の時間帯を針が表示しているときは、カレンダーの修正は避けてく
ださい。
	 	 午後9時〜午前2時
	 この時間帯に修正すると、翌日になってもカレンダーが切り替わらな
いことがあります。一度、この時間帯以外に針を動かしてから、カレン
ダーを合わせてください。
•	日付は31日制です。小の月（末日が28日/29日/30日の月）の翌月１日
には、日付を修正してください。
★お買い上げいただいた時計と説明書のイラストは、外観、りゅうず位置、カレン
ダーの位置などが異なる場合があります。

お使いになる前に
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0510:12時間計 ★時刻の合わせかた

1.	りゅうず位置を②にする
2.	りゅうずを回して時刻を合わせる
3.	りゅうず位置を⓪に戻す
★日付の合わせかた

1.	りゅうず位置を①にする
2.	りゅうずを左に回して日付を合わせる
3.	りゅうず位置を⓪に戻す
★クロノグラフの使い方
•	Bボタンを押すごとに、計測を開始・停止・再開します。
•	計測停止時にAボタンを押すと、クロノグラフをリセットします。
•	最大11時間59分59秒まで計測できます。
•	12時間経過しても、停止させない限り計測し続けます。
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★時刻の合わせかた

1.	りゅうず位置を①にする
2.	りゅうずを回して時刻を合わせる
•	このとき、24時間板も連動して動きます。
3.	りゅうず位置を⓪に戻す
★クロノグラフの使いかた
•	Bボタンを押すごとに、計測を開始・停止・再開します。
•	計測停止時にAボタンを押すと、クロノグラフをリセットします。
•	最大29分59秒まで計測できます。
•	30分経過すると自動停止します。

J523:30分計
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•	モデルによっては、24時間板がカラーディスクになっています。
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<クロノグラフ針が0位置に戻らないときには>
電池交換の後や強い衝撃を受けた後などに、クロノグラフ針が0位置
（真上）に戻らなくなることがあります。この場合は、クロノグラフ針の
位置を0位置に合わせてください。
1.	りゅうずを引く
	 0510・・・②位置
	 J523・・・①位置
2.	Bボタンを押して、クロノグラフ秒針を0位置に合わせる
	 (J523は、Aボタンを押すとクロノグラフ秒針が逆転します)
•	 ボタンを押し続けると針を早送りできます。
3.	りゅうず位置を⓪に戻す
4.	Aボタンを押してリセットする
各クロノグラフ針が0位置にあることを確認します。

•	0位置修正中は、時刻は停止しています。
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★クロノグラフ針の0位置合わせ

0510

J523




